Kedves Nyugdijasok! Kedves Vendégeink!

Nagy tisztelettel koszontom a rendezvénylink valamennyi résztvevojét!

K06szontdom mottojaul Sik Sandor: A legszebb miivészet c. versének elso
két sorat valasztottam: ,,A legszebb miivészet, tudod mi

Deriilt szivvel megoregedni. .,

Dr.Németh Gyorgy a Lelki egészsegiink c. konyveében irja:

»AZ oregséget felfoghatjuk:  kronologiai (azaz naptari), biologiai és
pszichologiai értelemben.

A kronolégiai Oregedés az Egészségiigyi Vilagszervezet meghatarozasa
szerint 60 évvel kezdodik: az igazi oregek a 74 év felettiek.

A biolégiai Oregség olyan foku, amilyennek masok latnak benniinket, és
igy beszélhetiink idosebbnek latszo férfirol és korat meghazudtolé norol.

A pszichologiai oregség a lemondassal, legyintéssel, elkeseredéssel,

reménytelenséggel kezdodik. Eszerint annyira vagyunk oregek,
amennyire érezziik magunkat. Szerencsés az, ha valaki 90 éves, de 70-
nek latszik, és 50 évesnek érzi magat. Viszont milyen szomoru, ha az 50
éves ember 70-nek latszik és legalabb szaz évesnek érzi magat.”

Az oregedést Csanyi Vilmos etologus masként fogalmazza meg:

»Belill nem ugy zajlik az egész, mint kiviil. Beliil nem oregszik az ember.
Illetve lehet, hogy olyan is van, aki beliil is megoregszik, de annak
nagyon szomoru lehet az élete.”

Felismerve a Vam -¢és Pénziigydrségtdl nyugdijba vonult munkatarsakkal

valo tor6dés fontossagat, 33 évvel ezel6tt alakult meg a VAM- és



Pénzligyorség Nyugdijasainak Egyesiilete, azaz a Szovetségiink jogelddje,
amiért koszonettel tartozunk az alapitoknak!

Szovetséglink celjai kozott szerepel — bar nem ezekkel a szavakkal
olvashatd az Alapszabalyban — hogy a NAV ¢s jogelddjei nyugdijasait
osszefogja, €s a résziikre szervezett kozosségformalo, kulturalis programok

szervezesevel is eldsegitse a gondtalanabb nyugdijas ¢€letet.

RésztvevOl és egyben tanti vagyunk rohand vildgunk eseményeinek, és
benniink még ¢l a az onzetlen segiteni akaras, ¢és kozosség iranti igény,
hiszen mi még igy szocializalodtunk.

Az Ifjasagkutatdo Intézet 2022-ben végzett kutatdsaban a generacids
fesziiltség jelenlétét vizsgalta a magyar tarsadalomban, amely szerint
elsdsorban a fiatalok éreznek ellentétet a generaciok kozott, mig az idések
alapvetéen harmonikus viszonyulast érzékelnek a fiatalok irdnyéaba.

A munkaltatok tisztaban vannak az iddésebb munkatarsak értékeinek a
megorzésevel és tiszteletben tartasdval, €s fontosnak tartjdk az olyan
kozossegi programok szervezését, ahol az aktiv dolgozoik €s nyugdijasaik
egyiitt idézhetik fel a munkatarsakként toltott éveket, ahol a nyugdijasok
elmesé¢lhetik, megmutathatjak, hogy mivel toltik a nyugdijas napjaikat.
Tagjaink kozott nem egy kivalo képzomiivesz, zenész, irodalmar talalhato,
akiknek alkotasait szakmai korokben is elismerték, dijaztak. Gratulalunk

nekik!

Szovetseégiink 2019 o6ta tinnepli az Idések Vilagnapjat, ahol a tehetséges
nyugdijas tarsaink az eldadok: vers és prozamonddk, muzsikusok, énekesek,

tancosok > ilyenkor magunkat tinnepeljiik.



Masodjara dontott tgy Szovetségiink elndksége, hogy nem Budapest lesz a

rendezvény helyszine, ¢s gy gondolom; ez j6 dontés volt.

Itt mondok koszonetet Horvath Zoltan alelnokiinknek, hogy megszervezte,
Benda Ferencné igazgato asszonynak, a Bacs-Kiskun Varmegyei Ado- €s
Vamigazgatosdg  igazgatojanak, hogy  helyszint  biztositott a
rendezveényiinknek, és nem utolsé sorban valamennyi kozremiikodonek,

hogy villaltak a szereplést! KOSZONJUK!

Kezd6djon az eldadas, amelyhez jo szorakozast kivanok!



