DE 4 DAAGSE - NIJIMEGEN
WALK OF THE WORLD

Az idei 2024-es De 4 daagse beszamolot egy harom oldalas idézettel kezdenénk, amit még
Sziics Gabor irt évekkel ezeldtt, hogy az irds alapjan képbe keriilhessenek azok is a
rendezvénnyel kapcsolatban, akik eddig, err6l nem hallottak.

»Mi is az a Vierdaagse?

A nijmegeni nemzetkdzi négy napos gyaloglas (németalfoldi nyelven Vierdaagse: ,,Négy
napos esemény’’) az egyik legnagyobb gyalogloesemény a vilagon, melyet 1909 6ta
rendeznek meg minden év juliusdban a sport €s testmozgas népszerlsitéseként. A
résztvevoknek naponta - korcsoporttol és kategoriatol fiiggden - 30, 40 vagy 50 kilométert
kell gyalogolniuk, ¢s a teljesitésrdl - a holland uralkod¢ éltal jovahagyott, hivatalos - érmet
kapnak (Vierdaagsekruis: Négy napos esemény kereszt). Ezt a kitiintetést a holland katonak,
rendorok, és vamosok az egyenruhajukon is viselhetik. (A 98-as teljesités utdn a magyar
vamosok is kérvényezték, hogy a kiilfoldi kollégdkhoz hasonldan viselhessék a kitiintetés a
tarsasagi egyenruhan, de a kérés elutasitasra kertilt.)

A négy napos gyaloglés eredetileg katonai rendezvény volt, néhany civil résztvevével.
Napjainkra ez az ardny azonban mar béven megfordult, tehat a résztvevok fdleg civilek.
Természetesen azért a fegyveres erdk tagjai és a katonai tanintézmények hallgatoi is szép
szammal képviseltetik magukat a vildg minden t4jar6l. Az utdbbi években az egyenruhas
résztvevok szama kb. 10 ezerre volt tehetd. A katonak, rend6érok, vamosok menetcsapatokat
alkotnak, de akad néhany katona, aki egyéniben indul. A menetcsapatok 1étszdma a minimalis
11-t6l a maximalis 30-ig terjedhet. Alakzatban, katonai dalokat énekelve, a civilekétol
némileg eltérd ttvonalon (ez csak a katondkra vonatkozik) menetelnek. A katondk Nijmegen
helyett Heumensoord-bol indulnak, egy Nijmegentdl délre talalhato oriasi katonai
satortaborbodl, melyet minden évben kifejezetten erre az eseményre épitenek fel. A katondk
valaszthatnak, hogy napi 50 km-t gyalogolnak felszerelés nélkiil, vagy - ha elmultak 18
évesek - 40 km-t tesznek meg legalabb 10 kg - os felszereléssel, melybe a viz nem szamit
bele. A menetelés utols6 napjan az egyenruhas résztvevok néhany kilométerrel a cél eldtt
atoltoznek diszegyenruhdba, és a maradék tavot abban teljesitik, elvonulva a Nijmegen
kozpontjaban felallitott disztribiindn helyet foglalé magas rangu feletteseik elott.

A gyaloglas minden napja, azutan a legnagyobb véros utan kapta a nevét, amelyen az itvonal
athalad. Igy az elsé nap Elst, masodik Wijchen, harmadik Groesbeek, mig a negyedik Cuijk
utan. Az atvonal mindig ugyanaz, hacsak nincs olyan kiilonleges helyzet, amely miatt
valtoztatni kell rajta. A II. vilaghdboruatol eltekintve 2006. volt az elsé év, amikor - az extrém
hdség okozta haldlesetek miatt - le kellett fijni a menetet. A 90. Négy Napos Gyaloglas igy
,»A csak egy napig tartd gyaloglasként” maradt emlékezetes. Miutan egy résztvevd gyaloglas
kozben, mig egy masik az elsd napi célba érkezést kovetden elhunyt, és rengeteg gyaloglonak
kellett menet kdzben segitséget nyljtani a hdségben fellépd problémak miatt, a menetet
lefuytak. Kordbban ilyen soha nem tortént, habar 1972-ben el6fordult ugyan halaleset, de a
napi tavok 10 kilométerrel torténd csokkentése mellett a gyaloglas akkor folytatodhatott. A
90. Négy Napos Gyaloglas els6 napjanak teljesitéi igy érem helyett egy emlékkitizot kaptak.
2022-ben az elsé menetnap az eldre jelzett nagy meleg miatt torlésre keriilt.

Az utolso6 napon a célhoz kozeledve, a kozonség kardviraggal (Gladiola-val) — az er6 és
gyOzelem szimbolumdaval — iinnepli a gyaloglokat. A cél felé vezetdé Szent Anna utcat ezért a



nijmegeni gyaloglas Via Gladiola - janak hivjak.
A nijmegeni négynapos torténete

A testnevelés ,,megszervezése” a huszadik szazad eleji Hollandidban alapvetden a tanarokhoz
¢s a katonakhoz kotddott. Ennek megfelelden a két helyszin is konnyen meghatarozhat6. Az
iskola volt az egyik, ¢és természetesen a katonai kiképzés a masik. 1904 6szén a bredai 6.
Gyalogos Ezred 6rmesterei futballklubot alapitottak. Ez 6sztonzéleg hatott a hadseregen
beliil, és a klub egy éves évfordulojan 1906 ¢€s 1907-ben Field Army (terep/mezei/harctéri)
hadi sport napok néven versenysorozatot szerveztek. A kezdeményezésiik sikere kiillonbdzo
sport szovetségeket €s tarsadalmi szervezeteket késztetett arra, hogy 1étrehozzanak egy
,,ZyUjto” szervezetet, mely 1908. aprilis 3-an egy hagai kavéhazban (het Zuid-Hollandsch)
meg is alakult ,,Holland Testnevelési Egyesiiletet” (NBvLO) néven.

Az els6 ,,négynapos” dtlete egy arnhemi hadnagy, C. Vienhoff nevéhez flizodik, aki mar 1907
juliusaban javasolta, hogy a bredai sportnapok keretében keriiljon megszervezésre egy négy
napig tartd gyalogmenet. Az 6tletb6l 1909-ben lett valosag, amikor az id6kozben megalakult
NBvVLO 15 utvonaltervet is készitett.

Az elso ,,négynapos” 1909 — ben a ,,kiralyn6 napjanak” linnepségeit kdvetd napon vette
kezdetét. 10 laktanyabodl 306 katona indult el, hogy mintegy150 km gyalogolva végigjarja a
helyérségeiket. Utjukon tiz civil is elkisérte 6ket. Frisland - ban az utak rossz allapota miatt
ugyan tordlni kellett egy szakaszt, és tovabbi harom szakaszt is ki kellett hagyni a
Rotterdamban kitort kolera jarvany miatt, de a kitlizott tavot végiil is teljesitették. A
véghezvitt teljesitmény jelentéségének korményzati kifejezéseként a katonak kitiintetést (A
Négynapos Kereszt) kaptak Wilhelmina kirdlyn6tol.

A ,,Négy napos” koncepcid a nehézségek ellenére, vagy éppen azoknak betudhatdan egyre
népszeriibbé valt. Az év kiilonbozd szakaban tartottak ilyen jellegli megmérettetéseket.
Négynapos lovaglast, 500 km — t meghaladé négy napos kerékparozast és négynapos folyami
evezést (koziilik némelyik még ma is 1étezik). 1910-ben a NBvLO a négy napos gyaloglast
Arnheim — Doesburg — Zutphen - Appeldoorn utvonalon rendezte meg. Utrecht 1911 - ben,
Nieuw-Millingen 1916 - ban, Den Bosch 1918 - ban, Amersfoort 1919 -ben és Breda 1924 -
ben csatlakozott a menetet szervezd varosokhoz, mieldtt 1925-ben a Négy Napos Gyaloglés
elvalaszthatatlanul egybeforrt Hollandia legrégebbi varosaval, Nijmegen - el.

A civil résztvevOk szamanak fokozatos novekedése ellenére, n6 el6szor csak 1919-ben
teljesitette, (amersfoorti N. van Stockum-Metelerkamp) a Négy Napos Gyaloglast.

1928-ban Rotterdamban megalakult az els6 gyalogld klub (Rotterdamse Wandelsport
Vereeniging). A megalakitas apropdja az volt, hogy ebben az évben Amszterdam adott
otthont a nyari olimpiai jatékoknak. Jonkheer W. Schorer a gyalogloklub vezetdje elhatarozta,
hogy a Négy Napos Gyaloglasra nemzetkdzi kiildottségeket is meghiv. A meghivasnak eleget
téve német, francia, norvég és angol delegaciok érkeztek Nijmegen-be. Az Orszaguti
Gyalogl6 Egyesiilet 40 brit résztvevdjét a tarsadalmi helyzetiiknek megfeleléen négy
csoportra osztottak, mely csoportok gydztesei kiilondijat is kaptak.

A Négy Napos Gyaloglas hirneve a XX. szdzad 30-as éveiben ndtt meg igazan. Az évek
mulasaval mind a szervezdk, mind pedig a résztvevok megtanultdk, hogy mi teszi a Négy
Napos Gyaloglast olyan kiilonleges, az egész (gyaloglo) vilagban hirneves eseménye.



Mikozben 1921-ben mintegy 40 szazaléka esett ki a résztvevoknek az Amersfoort koriili
héhullam kovetkeztében (602-en értek célba), addig 1939 - ben minddsszesen 2.39% volt a
kiesettek aranya. Ez, az6ta is megkozelithetetlen rekordnak szamit.

A II. Vilaghaboru utan, az 1944. februar 22-1 pusztito bombazas ellenére Nijmegen ujra
megrendezte a Négy Napos Gyaloglast. Az dnkéntesek eréfeszitéseinek, valamint az egyre
sz¢lesebb tomegbazisnak koszonhetden a visszatérés sikeres volt. 1946-ban tobben vettek
részt rajta, mint kordbban barmikor, és a trend folytatodni latszott. A haboru altal okozott
karok miatt 1954-ben a Négy Napos Gyaloglast a Holland Gyaloglé Egyesiilet (Nederlandse
Wandelsport Bond) szervezte meg és Apeldoornbol indult. A vilag minden részérdl érkezd
résztvevok szamanak novekedése miatt a Zaszlofelvonulas (Flag Parade) a Prins Hendrik
laktanya udvararol atkeriilt a Goffert stadionba.

Az egyre novekvo népszeriiség miatt 2004-re a Négy Napos Gyaloglason résztvevo orszagok
szama a kezdeti 7-8-161 60-ra emelkedett. Tovabbi latvanyos létszamnovekedést
eredményezett Claus Hollandia hercegének részvétele, illetve az eseményt szervezd
egyesiiletnek adoményozott ,kiralyi” cim.

»A vamos kapcsolat”

A négynapos eseményhez a holland vamigazgatds 1958-ban, idén (2011) 53. éve csatlakozott.
Ahogyan minden egyenruhds, a financok is gyalogld csapatokat alakitanak, melyeket
szammal kiilonboztetnek meg. Az egyes csapatok Osszedllitasa sordn tobbnyire vegyes —
szolgalati hely, teljesitések szama, stb. — brigadok jonnek 1étre. A nemzetileg homogén
holland csapatok mellett vannak ,,nemzetkozi brigddok™ is, melyekben a tobbi EU-s, illetve
harmadik orszag béli vamos menetel. A menetcsapatok €lén a csoportvezeto all, akik
tobbnyire a holland kollégak koziil keriilnek ki, de akad koztiik sokszoros teljesitd kiilfoldi is.
Az els6 balozok — talan egyediili ,keleti” vamosként — Szabd Arpad vezetésével 1997-ben
vették be a holland mélyfoldet.

Szerz6: Sziics Gabor (Magyarorszag, ki tudja mikor)

Es akkor visszatérve az idei évre
Az 2024-es év szamokban:

106. rendezés
A 2024-ben regisztralt katonai résztvevok szama 6426 f0, ebbdl 2446-an Hollandiabol.

86 kiilonboz6 nemzetiségli résztvevo.

34 kiilonb6z6 nemzetiségli katonai résztvevo.

Idén elészor volt résztvevé Burkina Fasobol és Eszak-Macedoniabol.

A regisztralt résztvevok 14,8% (6956 £6) nem holland.

17253-an regisztraltak idén eldszor a rendezvényre. Ez a teljes résztvevok szamanak 36,7%-a.
A résztvevok atlagéletkora 2024-ben 47,9 év.

Kerekesszékes résztvevo 14.

Az 50 km-es tavon indulok az dssze résztvevd 23%-a (10833 £6), és koziilik 82,3% férfi,
17,7% nd.

Regisztralt 47000



Rajthoz allt 45445

nap kiesett vagy nem indult el 819

nap elindult 44626

nap kiesett vagy nem indult el 1466
nap elindult 43160

nap kiesett vagy nem indult el 1291
nap elindult 41869

nap kiesett vagy nem indult el 317

nap célba ért és teljesitette tdvot 41552
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A 4. nap végén 41552 16 indulo ért sikeresen célba ¢€s teljesitett az altala valasztott tavot.

Az idei kiirdsra Magyarorszagrol négyen — Palatka Zoltan drnagy (eddigi sikeres teljesitések
szama: 2), Bartok Levente Szabolcs féhadnagy (3), Mosonczki Péter fotorzszaszlos (1) és
Roth Andras torzszaszlos (7) — érkeztiink meg julius 15-én a délel6tti orakban. A szobak
elfoglalasa utan az elsé napirendi pont az linnepélyes megnyito és az utana kovetkezo
csapatértekezlet, ahol a résztvevok és csapattagok lidvozlik egymast. A holland vamigazgatas
részérdl Eline Spros (Arnhemi és Groningeni vamiigyi igazgatohelyettes) és az ECSA részérdl
Jan Hlinka elndk koprodukcidjaban végrehajtott soromponyitdsdnal is nagyobb tapsot €s
ovaciot kapott a rendezvényen minket segitd, a holland vamhatosagtol onkéntesen érkezd
medic- és ellatocsapat, akik 4 napon at fehér, illetve piros poloban segitik, masszirozzak,
ellatjak a résztvevoket.




Mi magyarok, az eddigi gyakorlatnak megfelelden a hirhedt Rotterdam-i kiilonitménybe — az
501-es csapatba — kaptunk besorolast. A csapatunk a nevezési lista szerint 25 f6s. A tarsaink a
helyi hollandok mellett, brit, német, romén, norvég, finn és litvan kollégék. A csapatvezetdonk
a megszokott, ismerds arc Rico, harmincegyedszer fesziilt neki a napi penzumoknak. Az
elmult évekhez képest a csapat jelentdsen megujult — 13-an az elészor vesznek részt a
négynaposon.

A vacsora el6tt egy 15 perces buszit utan a rendezvény rajt-€s célzonajaban tettiink egy
konnyed sétat, feltérképezve a standokat, beszerezve eseménypolokat és-zoknikat.

A vacsora utan koran nyugovora tértlink, mivel tudtuk hogy masnap — s6t a kovetkezd 4 nap —
korai 2:00 — 2:30 kozotti ébresztd var rank.

A napi célba érkezést kdovetOen a szallasra torténd visszajutas szintén bérelt buszokkal
torténik. Az est hatralévo része aztan fakultativ. Kinek mi adatik meg. A sebek nyalogatasa,
vagy sorozés. Azért a gyakorlat azt mutatja, hogy bar csabito lenne a varosban maradni jobb
mieldbb a szalldsra jutni, mivel a 18:00-kor kezdddd vacsorak utdn némi teraszon ejtézéssel
zéarva a napot, a pihenés var mindenkire.



A menetnapokon béséges svéd asztalos reggeli, és tobb fogasos meleg vacsorat talalnak. A
menet alatt pedig a holland kollégak altal izemeltetett 3 frissitéponton van lehet6ség enni,
inni, frissiteni. Az els6 ponton altaldban valamilyen egyszeriibb szendviccsel, joghurttal. A
masodikon konnyl meleg ebéd tobbnyire kis adag, nem elnehezitd leves, féétel, salata. A
harmadik pihenéhelyen jellemzden a megmaradt szendvicsek, joghurtok, zoldségek, miizli. A
kavé, tea, viz és iso-ital mindegyik megallonal alap.

Az els6 — kék nap:

Most eldszor €lhettiik meg azt, hogy a korai — 03:20-as — buszos indulas eredményeképp a
rajtzona csapatoknak fenntartott részében az elsd poziciot tudtuk megszerezni, kdzvetleniil a
rajkapuban. A rajt elOtti megnyitobeszéd utdn a tdmeg egy emberként szamolt vissza tiztdl, és
elkezdo6dott...

Elst napja, az egyetlen amikor Nijemgenbdl észak fel¢ indulunk, hogy atkeljliink a Waalburg
hidon a Waal foly¢ felett. Ezt kort Mosonczki Péter kivételével mar mindenki teljesitette a
korabbi években, de O idén jart itt elséként, ugyanis 2022-ben a héség miatt a keddi nap
torlésre keriilt. Az es6 lepett meg minket, de a poncsé szarazon tartott.

Meért tav és szint: 53,58 km (141 méter szintemelkedés)




A masodik — pink nap:

A nap a rajtzondban a startpisztoly eldordiilése el6tt rovid megemlékezéssel és egy perces
néma fOhajtassal kezdddott a tiz éve (2014. julius 17-én) az orosz-ukran hatar kozelében lel6tt
Malaysia Airlines 17-es repiil6gépén utazo 283 utas (193 Holland allampolgar) és 15 fonyi
személyzet tiszteletére.
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Wijchen napja a nyugati kor. A ,,paradés” rozsaszin kor. Ez a nap részben az elfogadasrol is
sz0l. A résztvevok jo része ilyenkor valamilyen rézsaszin ruhadarabot, kalapot, salat, tiill-
szoknyat, stb. visel az Ut soran — kiilonos latvanyt adva a menetoszlopnak. Azonban az utolsd
20 km-mar tobbeknek is embert probald volt a csapatbol, foleg egy-egy vizhdlyag is
megneheziti a tav teljesitését. De ilyen az, amikor sok az Gijonc a csapatban. Az els6é 200-as
mindenkinek nehéz. Es a legtobbszor a sokadik sem konnyti. Annyi minden torténhet 200 km-
en, a kozel 300000 1épés alatt.

Bartok Levente Szabolcs ,, 200/80. 2024-ben sajnos ezt a statisztikat tudtam felmutatni, a
masodik nap 30 km-t kovetden fel kellett adnom a menetet. Hirtelen, a semmibdl jott egy
kisebb seriilés. Nagyon rovid ido alatt kellett vegig gondolnom, hogy kockaztassak-e egy
nagyobb problémat, vagy szomoru, de ésszerii dontést hozzak. Utobbi mellett dontéttem, mar
csak azért is, mert a csapatnak egyiitt kell mozognia, két f6s menetoszlopban, igy nem tudnak
alkalmazkodni ahhoz, aki nem 100%-os. Bant a dolog, mivel sokkal tébbet bir a testiink, de az
éppen érzett fajdalom csaloka és hamar le tudja beszélni az embert a tovabb-haladasrol.
Korabban haromszor sikeriilt feliilkerekedni ezen az érzésen, idén sajnos nem.

Emiatt az én észrevételem annak, aki szeretne kimenni erre a massal ossze nem hasonlithato
eseményre, hogy a fizikai felkésziilésen tul fejben is legyen kelléen edzett. A napi 50 km
gyaloglas - masok altal meghatarozott tempoban - Ki tudja kezdeni az ember gondolatait.

Osszefoglalva: mindenkit batoritanék, aki redlis esélyt ldat arra, hogy teljesitse az eseményt.
Remek a hangulat, kivalo a szervezés és jo alkalom arra, hogy mind a magyar kollégakat,
mind a kiilfoldi ado- és vamhivatalok dolgozoit jobban megismerjiik egy nem mindennapi
kihivas kézben.”

Meért tav és szint: 50,56 km (121 méter szintemelkedés)




A harmadik nap — Zaéld nap:

Groesbeek napja a ,,hét dombbal”! A keleti kor. Ezen a napon a magyar kontingens harom
fore fogyatkozott — Bartok Levi sériilése miatt. Furcsa volt nélkiile, az elmtlt harom
alkalommal zsinorban a csapat tagja volt, és teljesitette a tavokat. Az O kiesése egyaltalan
nem volt benne a kalapban. A nap utolso frissitd pontja a szallodank volt, ahol jra
talalkoztunk vele és az altala felszolgalt kolakkal. Egybdl kérdezte miben tud segiteni,
hozzon-e barmilyen frissitést nekiink. Ezzel a frissitéponttal amigy a legrosszabb az, hogy a
szallodat egy 500 méteres bekotduton lehet elérni, azaz 1 km oda vissza utat jelent a
»frissitdpont”, mikdzben ,,csak” 50 méterre ott varna a zuhany ¢€s az agy. Innen a célig még 8
km van vissza, hogy célba érjiink. Csak le kell sétalni a dombokrél azon az iton, amin
reggelente a busz viszi a csapatot.

Fejben rendben kell lenni, mert ez tobbeknél 1élekrombol6 szitudcio tud lenni.

Meért tav €s szint: 51,8 km (257 méter szintemelkedés)



A negyedik nap a narancs nap:

Cuijk napja a ,,Via Gladiola” azaz a déli kor — idén a meteorologusok altal elére jelzett meleg
idéjarasra tekintettel az 50-es és 40-es tavokat 10-10 km-rel csokkentették. Igy utolag azt
mondanank ott sem jobbak a meteorologusok, mint itthon — semmivel sem tlint az iddjaras
melegebbnek, mint az eldtte 1évé napokon. A tavok csokkentése igazan azoknak a
telepiiléseknek és lakdinak lehetett f4j0, akik e miatt kimaradtak a fesztivalhangulatbol,
tovabba 30-as tavra csokkentett 40-es résztvevoknek, akik ezaltal kihagytak a nap f6
attrakciojat, a Meuse folyon felallitott katonai pontonhidon val6 atkelést.

g y

e~




\I

A hidon valo atkelés utan egy kb. 8 km-es szakasznak fesziilt neki a tarsasag, ¢€s értiik el a
Malden-i gyeplabdaklub palyajat, ahonnan az utolsé 6 km-t mar a holland pénziigyérzenekar
mogott tettiik meg a Via Gladiola-n. Idén a négy indul6é magyar koziil sajnos csak harom
fovel.

Meért tav és szint: 43,55 (99 méter szintemelkedés)






A teljesitéssel kapcsolatban fontos tény, hogy az 501 es csoport atlag tempdja mondjuk ugy,
,,dominans”. A napi 50 km-re nevezett ketté vamos csapat tekintetében ennél az alakulatnal
egy erdsebb tempodelvarasnak kell megfelelni. A diktalt tempo viszont — egyéb koriilményeket
is figyelembe véve — jelentdsen a komfortzonan tali lehet. Idén végiil 3 fovel fogyatkozott
meg az 501-es csapat a célba érkezésig, ami nem azt jelenti, hogy Ok nem tudtak volna
teljesiteni a tavot, de azt igen, hogy az 501-es csapat tempoja és sajat allapotuk ezt most nem
tette ezt lehetdve.

Az esemény kapcsan 3 dolgot lehet nagyon nehezen visszaadni irasban.

1. A hangulat - tobb kilométer hosszi menetoszlop masirozik at varosokon, gatakon, hidakon
erdds-mez0s teriileteken €s az utak mellett folyamatos az tinneplés. Ez az esemény bevonz.
Tulajdonképpen egyfajta idilli vidéki hangulat valtakozik a fesztival hangulattal. Sok esetben
a fesztival hangulat még csak nem is egy kisvarosban ér utol, hanem néha tanyak kozott egy
katonai terepjaro platojarol. A helyiek sokszor a nappalibdl kihozott iildgarniturakon, kerti
szé€keken, asztalokkal kitelepiilnek a hazaik el¢ és egyfajta partyt tartanak a szomszédokkal,
baratokkal bevonva ebbe a gyaloglokat. Mindezt mar a hajnali 6raktol. Biztatjak, koszontik a
meneteldket, kiilonféle enni- €s innivaloval kindljak a résztvevoket. Gyerekek allnak az utak
sz€1én, sokszor a szélesebb utak zarovonalan — kdzépen és gyiijtik a pacsikat, aprobb
ajandékokat, matricakat, és kinaljak a sos-és édes siiteményeket, cukrokat, csokikat, és
mindenféle frissitket.

A 4Daagse-t idén 106. alkalommal rendezték meg, 45.445 £6 indult el és ebbdl 41.552-en
boldogan vonulhattak végig a Via Gladiolan, amely a sikeres teljesitoknek kijar6 menet az
esemény utolso napjan. Nijmegen varosa ezekben a napokban, de féleg pénteken
gyakorlatilag ledll. A fobb utak lezarésra keriilnek és az it menti parkolohelyekre lelatok
épiilnek, ahol kilométereken keresztiil tobb tizezer ember elismerden éljenzi €s buzditja a
résztvevoket €s a 4. nap végén a sikeres teljesitdket. Haborus archiv felvételeken az ember
egy-egy varos felszabaditasanal 1at hasonldkat. A példa nem a legjobb, de talan szemlélteti,
hogy milyen a hangulat.

2. A talpfaradas - Napi kb. 70 ezer 1épés (fiiggden a 1épéshossztol) 3 pihendvel. egy-egy
hosszabb etap utan sotét mély gddorben érzi magat az ember, de ha jol figyelsz a hangulatra,
¢s nem az eldtted meneteld sarkat bamulod lehajtott fejjel, hanem a vallat, és figyelsz az ut
mentén tapsolo, biztatd tomegre, az ,,6t0sre” nyuljtott gyerekmancsokra, akkor azért ki lehet
jonni abbodl a godorbol. Ha pedig éppen egy indulot énekld katonai alakulat is épp a kézelben
masirozik, hat az is kirangat barmilyen mélyrdl.

Szintén csak itt megtapasztalhato érzés amikor az ember labszaranak als6 10-15 centis
szakasza folyamatosan ég a fajdalomtol. Tobben szednek itt 9ssze csonthartyagyulladast is.
De ez, ha eleget turazol betonon hozzéaszokik a szervezet ¢€s teljesitésrol teljesitésre konnyebb
lesz.

3. A tomeg - Nem zsufoltsagra gondolok, inkabb arra, hogy nem emlékszem egy olyan pontra
sem, amikor vagy menetoszlop elejét, vagy a végét lathattam volna. Pedig volt olyan amikor
kigy6zo6 gat kdzepén forgattam a fejem, de nem, nem volt lathato eleje sem vége
menetoszlopnak. De az is ide tartozik, hogy a bar az ton 1évé meneteldk bo 40.000-es
tomege a foszerepld, de a szurkoldk folyamatos jelenléte tovabbi tobb tizezezer ember jelent.
Tippre tobben vannak mint a meneteldk.



Elsére sokan gondoljak, hogy egy csak egy ,,séta”, hiszen 0 is szokott sétalni.

Bar gyanitom a kozért nem 50 km-re van, és nem is egy nalanal 15-20 centivel magasabb
holland diktalja a tempot.

A napi menetek soran az elsé pihendig kb 2-2,5, a masodikig ujabb 3-4, a harmadikig 2, majd
a célig szintén 2 ora folyamatos gyaloglas a feladat.

A pihendhelyeken sincs sok pihend. A masodik pihendhelyen, az ebédnél kb 25-30 perces
sziinet all rendelkezésre, de a tobbinél ez inkabb csak 15.

Ezzel kell kalkulalni.

Roéth Andrds ,, A De 4 daagse-t teljesito kollégakkal beszélgetve van aki a célba érkezés utan
egy ideig a hdta kozepére nem kivanja ezt a rendezvényt, de legalabb is alszik rd egyet. En az
a ritka példany vagyok aki a mar a Via Gladiola végén vairja a kivetkezét. Es ahogy az elmiilt
ket alkalommal lattam, talan Mosonczki Peti is csatlakozott ehhez a kis létszamu klubhoz.”

,Hall of Flame”

Még Sziics Gabor kezdte el Osszesiteni az alabbi listat, melyr6l leirta, hogy az sajnos nem
teljes kortii, és még az is nagyon valoszinii, hogy egyes kollégak teljesitéseinek szamat is
rosszul kalkuldlta, de mentségére legyen mondva, hogy sok év adatat egész egyszeriien nem
tudta 6sszegereblyézni.

A listat frissitettem idén az ismert teljesitésekkel, de ez tovabbra sem pontos, 1évén nem
minden évben sziiletett beszamolo, s igy a résztvevok sem minden esetben ismertek — Roth
Andras)

Név Teljesitések szama
Szab6 Arpad 10
Borbély Léaszl6 9
Ro6th Andrés 8
Pintér Csaba 7

To6th Sandor 5

Sziics Gébor 5
Bartok Levente Szabolcs 3
Bihari Zoltan 3
Palatka Zoltan 3
Turcsanyi Zsolt 3
Mosonczki Péter 2
Nagyfi Tamas Jend 2
Kerekes Andrea 2
Felfoldi Sandor 2
Buga Karoly 2
Rajmon Gyula 2
Racz Tibor 2
Grozdics Gyorgy 2
Szeleczky Timea 1
Stumpf Krisztina 1
Simon Tamas 1
Felfoldi Sandor 1
Batyki Laszlo 1



Kakuk Bence 1
Sziva Zoltan 1
Gombar Gabor 1
Miskolci Nandor 1
Tajti Gabor 1

Utdlag is koszonjliik a NAV-nak, és PSE-nek a lehetdséget a tdimogatasukért és rendezvényen
val6 részvételiink biztositasaért.

Palatka Zoltan 6rnagy
Bartok Levente Szabolcs féhadnagy
Mosonczki Péter fotorzszaszlos

Ro6th Andras torzszaszlos



