FELHIVAS

Senior 5 proba
Sportvetélkedd6 NAV NYOSZ tagok részeére

”

Idépont: 2023. szeptember 2 (szombat) 10:30-t61 13:00-ig

a Nyarbucsuztato részeként

317-319.)

Az idei Senior préban a résztvevok 5 sportagban mérhetik majd Ossze az
ligyességiiket, fizikai alloképességiiket, erejiiket.

Jelentkezési hatarid6: 2023. augusztus 10. éjfél.

A jelentkezéseket az alabbi e-mail cimre kell elektronikusan megkiildeni!
E-mail : nyugdijas@nav.gov.hu

Jelentkezéskor a sziiletési adatokat meg kell adni. ( év-honap-nap ) és természetesen
azt is, hogy melyik klubnak a tagja.

A versenyzoket nemenként 4 korosztalyba soroljuk. A korosztalyba sorolasnal a
2023. augusztus 01-i allapotot vessziik figyelembe.

L. 65 éves korig

II. 6570év

III. 70-75év

IV. 75+

Csak Osszetett eredményt hirdetiink nemenként, korcsoportonként!
Oklevél és érem az elsé hdrom helyezettnek.

Sportdganként az 1-3 helyezett kiilon oklevelet kap.

Versenyszdmok



Célbadobas Mindenki 5 alkalommal dob.

Maximalis pontszam: 50

Teke Mindenki 5 alkalommal gurit.

Maximalis pontszam: 45

Kosarra dobas Mindenki 5 alkalommal dob .

Maximalis pontszam: 5

Ergométer Feladat: 1 perc idotartam alatt mekkora tavolsagot tesz meg a versenyzo.

Szlalom az akadalypalyan: Idére megy és az nyer, aki a leggyorsabban és hiba nélkiil

megy végig a palyan.

Az els6 hdrom hely eldontéséhez pontegyenldség esetén az egyforma eredmeényt elért
versenyzok kozott egy kiilon pdrbaj dont!

A fair play-rol a versenyzok, a vitas kérdések eldontésérdl a zstiri gondoskodik,
melynek elnoke: Dr. Kaizinger Tibor, a NAV NYOSZ elnoke

Kellemes sportolast, jo szorakozast kivanunk!

Szervezok



