Immunerosité kiizdésport tabor Bakonszegen

Idén Kicsit nehezebben indult el a hagyomanyos bakonszegi ifjusagi sporttaborunk. A szervezés
megkezdésekor még javaban dult a pandémia 3. hulldma, de mi bizva a nyar és a virushelyzet
jobba fordulasaban, meghirdettiik. A célja valtozatlan, a NAV ¢és Pénziigyér SE gyermekek
részére egy csodas hetet biztositani a sport €s a mozgas égisze alatt, fotematikdja a kiizdésportok
bemutatasa, az alapok begyakorlasa volt.

Viharos kezdés utan zuhog6 es6ben julius 19-én reggel a K6ér utcai sportteleprél indultunk, hogy
csatlakozzunk az tidiil6faluba érkezokhoz. A gyermekek fogadasa és a szallas kiosztasa utan, egy
rovid eligazitason ismertettiik a tabori szabalyrendszert és mutatkoztunk be egymasnak.

Délutan mar edzést is tartottunk, bemutatva az 6kolvivas alapiitéseit, amit a gyerkécok véddpajzs
segitségével kiprobalhattak, par sportag-specifikus gyakorlattal, az edz6k segitségével. A finom
vacsorat kovetden, szabadidé kovetkezett, amit bar az es6 meg-meg zavart, de ez nem vette el
kedviinket. A tabortiiz kialvasa utan, 22 orakor a taborlakok nyugovora tértek.

Masnap, a reggeli zenés ébreszté utan, mindenki megjelent a testébresztd futasra, bar még nem
tudtak idében és pontosan felkelni. A pontossag és a fegyelem, az egymas iranti tisztelet, alapveto
elvaras volt az egész tabor alatt, ami hamar kialakult. Megjegyzem, a napi reggeli rutin része volt
még a ldzmérés, mint mult évben.

A reggeli futas jo szolgalatot tett az egésznapi fittséghez. A reggeli utan a szobarend ellendrzést
sem hagytuk ki, meghirdettiik a legszebb szoba lakoi cimet is.

Déleldtt a Kihelyezett Intézkedéstaktikai Osztaly munkatarsai tartottak egy érdekes (kényszeritd)
eszkozbemutatot és szolgalati intézkedés kozbeni eljarasokat mutattak be, Erdei Laszl6 kollega,
egyben 3. danos Karatemester vezényletével. A bemutatoban tevékenyen bevontak a gyermekeket
IS.

Ebédet kdvetden, megtisztelt minket Sz¢él Gabor Wing Tsun Kung Fu mester és egyik tanitvanya.
Egy latvanyos bemutatét tartottak, a fogasokat a gyermekek egymason is Kiprobalhattak,
feliigyelet mellett. Igazédn érdekes esemény volt a katonai kiképzésben, és a NAV specialis
egységenél is szerepet kapo harcmiivészet, Kelet-Europa legautentikusabb képviseldjétol. Késo
délutan elkezdtilk az asztali sportok selejtezdit, csocs6, pingpong. Ezutan kivalasztottuk a
JarOrverseny csapatkapitanyait. A kapitanyok sajat csapatot valasztottak és nevet adtak
maguknak. Csapatok és vezet6ik: Nyeroktonzok (Erik), Bator bohdcok (Jazmin), Mené mandk
(Kitti), Bolond gombak (Niki).

A vacsora utan a Tilzmesteriink és Séfiink, Andras jovoltabol mar lobogott a lang, minden
taborlako egy-egy jégtagyival telepedett koré. A tabortiiz mellett elkezdtiik tanulni az idei tabor
dalt, ,,Legyetek jok, ha tudtok...”. Ezutan mas dalok is eldkertiltek.

Masnap reggel a napi rutint kdvetden, mindenki PSE feliratu és cimeres polot kapott, ezzel is
emlékezve majd a taborra, az élményekre és a sportegyesiiletre.

Délelétt megérkezett Karacs Zsolt, a BEVIG Fegyverzeti Osztalyarol. A szabalyismertetd utdn
elkezdddhetett a légpuska lovészverseny. Volt egyéni verseny ¢€s a jarOrverseny egyik
allomasaként is szerepelt a 16vészet, mivel aznap indult a jarérverseny is.

A gyermekek eldszor probalovéseket adtak le, majd kezdddott az ,.éles” 16vészet. A 16lapok
kiértékelése utan a legjobbak érmet és oklevelet vehettek at, illetve a csapatversenybe is
beszamoltuk. A jarérverseny tobbi allomasa is nagyon érdekes volt, példaul gépjarmi elhuzaés,
csomozastechnika, zenei, labdas és ligyességi probak. Szamomra a legemlékezetesebb, az erénléti
allomas, ahol fizikai felmérést végeztiik, itt mindenki erén feliil teljesitette az 1 perc alatti
guggolas, és fekvotamasz kovetelményeket. Csucsok: fekvotamasz 47, guggolas 53. Itt volt
legjobban tetten érhetd a csapatszellem kialakulasa. Az eredményhirdetéskor a csapatkapitanyok
oklevelet kaptak, a tagok csokoladét, iiditdt is. A délutani szabadidében a pingpong €s a csocso
dontdi zajlottak. Vacsora utan mindenki kapott egy hisitd jégkrémet, és Ujra kezdetét vette a
tabortliz melletti daltanulas és a jaték.



Immunerosité kiizdésport tabor Bakonszegen

Minthogy idén a ,,Szentldmpas bogarak™ rajzasa Bakonszegen volt, és ez csak ¢&jjel lathato, igy
egy tarat szerveztiink az eseményre. 22 6rakor indultunk el felfedezni a ,,bogarak” leléhelyét. Erik
mar az ut elején talalt tobb Szentjdnosbogarat, de mi a rokonfajokat kerestiik, amit egy jo félora
gyalogtara utan, egy elhagyatott tisztdson megtalaltuk. Mint kidertlt a ,,Szentlampas bogarak”,
NAYV cimerrel ellatott zseblampak voltak, és ebb6él mindenkinek jutott. Visszafelé hallgatva az
¢jjeli neszeket és nézve az égbolt csillagait elmondhatd, hogy egy élvezetes &jjeli tirdn vettiink
részt.

Csiitortokon reggeli utan strandra mentiink, tobbszor fordulva a jarmiivekkel. A strandon
mindenki kapott egy-egy csokoladét, hogy ezzel €és a vizes élménnyel regeneralja a hét
faradalmait. Délkoriil elindultunk vissza a tabori ebédre. Ebéd utan a felnétt csapat elkezdte a
bogracsgulyas elOkészitését és a délutani edzésre vald felkésziilést. Az edzés O0kolvivasbol,
erdsitésbol, és technikai feladatokbdl allt, 3 csoportra osztva a gyermekeket. Edzés el6tt
bemelegités gyanant, futball és kosarlabda mérkozésekkel hangolodtunk ra a mozgasra.

Mielétt elkésziilt volna az esti bogracsgulyas, a taborlakok kozott tombolat sorsoltunk. A
tomboldkhoz az egész hét alatt a tabor életében vald kozremiikodés, szereplés altal lehetett
hozzajutni, de mindenki nyert valamit. Ekkor adtuk at a csocs6 ¢és pingpong versenyek
helyezettjeinek az érmeket, okleveleket, valamint csokikat a legszebb szoba lakéinak, a
legnépszeriibb és legvidamabb taborlakoknak jaro elismeréseket.

Az izletes bogracsgulyast és lekvaros fankokat, nagyon jo hangulatban fogyasztottuk el, és a
tabortliznél, mar mindenki el tudta énekelni a tabordalt.

Masnap reggel a testébresztést kicsit lazabbra vettiikk, mert délel6tt tartottuk meg az utolso
versenyt, azaz az 6ssznépi futast. A beosztasa a taborvezetdség és a gyermekek mozgasigényének
feltérképezése utan, rovid- és hosszabb tavra szoritkozott. Rovid, 2 km, hossza, 4 km. A
futdéversenyt mindenki kivaloan teljesitette, még az utolsd6 méterekben is kiizdottek. A szabadidd
és a felturbozott ebéd utan a taborzard ceremonia kovetkezett, ahol minden résztvevo oklevelet és
érmet vehetett at, illetve a tdborban 1év0 felndttek is elismerést kaptak. Tovabbiakban kotetlen
szabadidds jatékokkal telt az id6, mig meg nem érkeztek a sziilok.

Idén is elmondhato, hogy a tabor kisebb fennakadasokkal - amit végiil sikeresen megoldottunk -,
teljesitette feladatat és felejthetetlen élményeket szerzett a résztvevoknek. Idén nem emelnék ki
kiilon senkit, mert olyan egység volt, hogy igy az igazsagos, A CSAPAT.

Valamennyi érintett nevében kdszondm a tdmogatok munkéjat, a Testiilet és a Sportegyesiilet
tamogatasat €s egyben gratuldlok minden taborlakonak!

Kérem, tartsuk meg ezt a 1angot és ne enged;iik, hogy elvesszenek értékeink és a mozgasba vetett
hitiink!

Budapest, 2021. augusztus 17.

Zachar Attila s.k
szakosztalyvezeto

(Csapatfoto csatolva, illetve a tobbi a Facebook/Boxteam & Combatsport of PSE csoportban lesz
lathato)



